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På menyn idag 

• Hur kan miljön tidigt i livet påverka risken för utvecklingsneurologiska 
funktionsnedsättningar och somatiska sjukdomar? 

• Vilka är neonatala riskbarn och hur följs de upp? 
• Hur vanligt är utvecklingsneurologiska funktionsnedsättningar hos neonatala riskbarn, ffa

prematurfödda?
• Hur går vi från ”vänta och se” till tidig diagnos och tidiga interventioner?



Davies et al Lancet Psychiatry 2020 

Maternal age <20 
OR 1.2

Any maternal or 
paternal 

psychopathology 
OR 4-7

Herpes simplex 2 
or other infections 

OR 1.3

Famine or 
nutritional deficits 

OR 1.4

Hypoxia OR 1.6
Birth weight <2 kg, 

prematurity 
OR 1.8

Small for 
gestational age 

OR 1.4

Protective: birth 
weight >4 kg OR 

0.86, maternal age 
20-29 OR 0.92

152 studies



Bhattarcharya Nature Comm 2022

Developmental origin of health
and disease hypothesis (Dohad)



Åden LT 2019



Mer än 75% av extremt prematurfödda överlevare 
har någon kronisk sjukdom i vuxen ålder 

Nature 2020 



Kostovic 2009 
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Acta Pædiatrica
Volume 99, Issue 8, pages 1119-1127, 29 MAR 2010

Tolonen et al 2007 

Kortikala nätverk formas av senorisk input

Thalamokortikala förbindelser på plats i vecka 24

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/apa.2010.99.issue-8/issuetoc


Karolis et al., 2016; Fischi-Gomez et al., 2015; Lax et al, 2013

Visual, audition/language, 
sensorimotor

Default mode, executive, 
attention, salience

Lower order Higher order

Padilla N, MD, PhD 
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Padilla et al Cerebral Cortex 2015

Prematurfödda bygger hjärnans nätverk 
annorlunda under nyföddhetsperioden, särskilt 
de som senare får autism 

Gray matter volumes altered in cingulum, amygdala precuneus, frontal regions etc



Primary networks
Visual, auditive, somatosensory

Higher order networks
Prefrontal, parietal 

Preterm - Term

Padilla et al Cerebral Cortex 2021

Prematurfödda 11 åringar processar 
långsammare och mest i sensoriska 
områden



Menon 2011 

Triple network model
Metylfenidat



På menyn idag 

• Hur kan miljön tidigt i livet påverka risken för utvecklingsneurologiska 
funktionsnedsättningar och somatiska sjukdomar? 

• Vilka är neonatala riskbarn och hur följs de upp? 
• Hur vanligt är autism och ADHD hos neonatala riskbarn, ffa prematurfödda?

• Hur går vi från ”vänta och se” till tidig diagnos och tidiga interventioner?



Utvärdering av neonatalvården –
kvalitet och forskning
Minska oplanerat vårdbehov
Påtala barnens behov i samhället

Vård, utredning, 
diagnos, INTERVENTION

Föräldrastöd, tillgång till 
SAMHÄLLETS STÖDFORMER

Svenska Nationella Uppföljningsprogrammet 2015 



Vilka barn ingår i högriskgruppen?
Extremt för tidigt födda <28 veckor gestationsålder

Asfyxi med hypoxisk ischemisk hjärnskada och/eller hypotermibehandling 
Morfologisk hjärnskada (intraventrikulär blödning, stroke) 

Tillväxthämmade barn < -3 SD i födelsevikt

Andra svåra encefalopatier (kernikterus, metabola etc)

CNS-infektioner 

Andra svårt sjuka barn 7/1000 live born



Vanliga komorbiditeter hos neonatala riskbarn 

• Ätsvårigheter 
• Failure to thrive, tillväxtproblematik 
• Förstoppning. Kort tarm. 
• Lungsjukdom 
• Epilepsi 



2 års korrigerad ålder
Tillväxt, sjuklighet (läkare, enkät)
Utvecklingsbedömning – motorik, kognition, 
språk (Bayley 3, psykolog)
Autism-screening (MCHAT enkät, observation)
Neurologisk bedömning (läkare/fysioterapeut, 
HINE)

För att hitta: CP (för sent!), autism, IF

5,5 års kronologisk ålder
Tillväxt, sjuklighet (läkare, enkät)
Kognition WPSSI-IV 
Beteende (SDQ, enkät)
Motorisk bedömning (Movement ABC, 
fysioterapeut) 

För att hitta: Lindrig IF+skolsvårigheter, 
neuropsykiatriska tillstånd (autism/ADHD), 
motoriska avvikelser förutom CP (DCD)



Vad behövs för att det skall bli bra?

• Multidiciplinärt team –
läkare, psykolog, fysioterapeut,
dietist, kurator, koordinator
• Effektiva vårdkedjor för utredning

och diagnos
• Överrapportering till förskola/skola



Vid skolstart 

• Barnets läkare skriver en strukturerad 
journalanteckning om barnets testresultat (motorik, 
neurologi, kognition, språk, beteendescreening)

• Återgivning till föräldrar och samtycke till att skicka till 
Elevhälsan

• Barnets behov diskuteras i EHT 



2021
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På menyn idag 

• Hur kan miljön tidigt i livet påverka risken för utvecklingsneurologiska 
funktionsnedsättningar och somatiska sjukdomar? 

• Vilka är neonatala riskbarn och hur följs de upp? 
• Hur vanligt är utvecklingsneurologiska funktionsnedsättningar hos neonatala riskbarn?

• Hur går vi från ”vänta och se” till tidig diagnos och tidiga interventioner?



Hur vanligt är utvecklingsneurologiska 
funktionsnedsättningar med perinatal orsak?

1-2 prematurfödda i varje klass

5-10 neonatala högriskbarn i varje skola 

Av alla på  BUP? 



Risker för IF, autism och ADHD ökar linjärt med lägre 
gestationsålder (Svenska födelsekohorten 1974-2018)

Yin et al Arch Dis Childhood 2022

Intellektuell funktionsnedsättning                                         Autism                                            ADHD  

Crump et al Pediatrics 2021               Crump et al Ann of Epidem 2023



Kognition och prematuritet

31Bonnevier LT 2019



Date of download:  9/2/2015 Copyright © 2015 American Medical 
Association. All rights reserved.

DÓnofrio et al  JAMA Psychiatry 
2013 

Risk of psychiatric disorders and preterm birth 

Autism 

ADHD



Ökad risk för psykiatriska diagnoser hos 
mycket prematurfödda

Andersen eClinical Med 2021

• ADHD inattentive OR 5
• ASD OR 10 
• Ångest OR 2
• Depression OR 1.5



Ökad risk för psykiatriska diagnoser för 
prematurfödda unga vuxna

ADHD och autismspektrumtillstånd vanligare hos mycket för 
tidigt födda än hos fullgångna 

Depression och ångest är vanligt

Högst risk för de barn som varit sjukast under 
nyföddhetsperioden 

Motoriska avvikelser (koordination och balanssvårigheter) 
under uppväxten kan vara en tidig markör 

Laerum et al 2019 



Koordinationssvårigheter förekommer hos 
mer än hälften av extremt prematurfödda 

Broström et al 2017
Bolk et al 2018



Prematurfödda har mer 
sällan partners och blir 
mer sällan föräldrar

Singer et al 2021



Suna Eryigit-Madzwamuse et al. Arch Dis Child Fetal 
Neonatal Ed 2015;100:F524-F529

Copyright © BMJ Publishing Group Ltd & Royal College of Paediatrics and Child Health. All rights reserved.

”Prematur fenotyp” 



Socio-emotionella problem hos 
prematurfödda barn 

• Internaliserande. Som 
grupp är de tillbakadragna, 
blyga, klängiga i nya 
situationer. Ångest och 
depressioner är vanligare än 
hos normalpopulationen. 
• Vanligt med huvudvärk, 

buksmärtor etc. 
• Mindre vanligt med 

utåtagerande problematik 
än hos fullgångna barn. 
• Mobbing är vanligare hos 

prematurfödda. 

Pyhälä et al 2017 



Morsing et al 2022

78% av de allra minsta barnen hade 
utvecklingsneurologisk funktionsnedsättning

2007-2018
N=399



Perinatal stroke
3 gånger ökad risk för autism
27 gånger ökad risk för epilepsi



På menyn idag 

• Hur kan miljön tidigt i livet påverka risken för utvecklingsneurologiska 
funktionsnedsättningar och somatiska sjukdomar? 

• Vilka är neonatala riskbarn och hur följs de upp? 
• Hur vanligt är utvecklingsneurologiska funktionsnedsättningar hos neonatala riskbarn?

• Hur går vi från ”vänta och se” till tidig diagnos och tidiga interventioner?



DN 240307



Tidig intervention – ökande vetenskaplig 
evidens

ØSyn och hörselnedsättning 
ØCerebral pares 
ØAutism 
ØFöräldra-barnsamspel, språk och 

kognition 

Spittle 2021, 2015
Parsons et al 2018 

Kritiska fönster för hjärnans utveckling



CP prediceras väl med neonatal MR och spontan motorik

Skiöld et al Early Hum Dev 2013



2022

Predictive values of GMs and MOS-R at fidgety movement age for adverse outcome at 12 years

Assessment Sensitivity (95% CI) Specificity (95% CI) PPV NPV

GMs (F or AF/F-) 0.31 (0.15-0.52) 1.00 (0.76-1.00) 1.00 (0.60-1.00) 0.47 (0.30-0.65)

MOS-R (cut-off 21) 0.77 (0.56-0.90) 0.63 (0.36-0.84) 0.77 (0.56-0.90) 0.63 (0.36-0.84)

PPV Positive Predictive Value, NPV Negative Predictive Value, F Normal fidgety, AF/F- Aberrant Fidgety, MOS Motor Optimality 
Score

Developmental Coordination Disorder (DCD), Autism Spectrum Disorders (ASD), Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)Intellectual disability 

N=93



Morgan et al. JAMA Pediatr. doi:10.1001/jamapediatrics.2021.0878 

Vad är effektivt?
§ Målinriktade rörelser
§ Lustfyllt
§ Föräldra-barn interaktion

16 systematic reviews
27 RCTs



RCT n=120 Frontiers in Neurosci 2022



25 trials, 2015 

Föräldra-barn samspelsinterventioner 
effektiva för kognitiv utveckling hos småbarn



SPIBI intervention 
clinicaltrials.gov

• RCT n=130 included
• Multidisciplinary
• Primary outcome
• Parent-child interaktion 

12 months
• Secondary outcomes

neurodevelopment 3-5 
years, parental anxiety, 
depression

Self regulation

Next 
developmental 

step

Responsive to 
the infant´s 

communication

Responsive 
interaction

Adjusted to the infant

Strength based 

Adjusted to fam
ily 
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Stockholm 
Preterm
Interaction
Based
Intervention



Är det viktigt att upptäcka 
autismspektrumtillstånd tidigt? 

Parsons et al 2018 



Tidig kommunikationsträning minskar risk för Autism 

2023-03-07 Early Screening and intervention for Autism in Preterms -
Benjamin Lassebro

Intervention Post 36m

Reduction
ASD 

2021 

Treatment group 6,7%, 
TAU-grupp – 20,5% ASD diagnosis
at 3 years of age

12 months



iBASIS-VIPP 
Positive parenting 
program
• 10 hembesök under 5 mån 

• Videoinspelningar av föräldra-barn 
interaktion som sen diskuteras
• Fokus på kommunikativ del av 

föräldra-barn interaktion 
• Fokus på positiva beteenden
• Föräldrarnas självreflektion 



I riskzonen för 
utvecklingsneurologisk 
funktionsnedsättning

Tidiga ospecifika 
tecken

Cerebral pares (CP), autism, 
ADHD, intellektuell 
funktionsnedsättning, 
motoriska svårigheter

Idag 
• Sen upptäckt och ospecifika 

insatser
• För lite involvering av 

föräldrar 
• Ingen effektiv behandling
• Stora effekter på hälsa, 

utveckling, livskvalitet och 
hälsoekonomiska 
konsekvenser

Framtidsvision
• Tidig upptäckt för att fånga 
hjärnans utvecklingsfönster 
• Föräldra/barn driven 
• Effektiva interventioner 
• Samarbetsprocess 

Vision: från ”vänta och se” till tidig intervention  


