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GENERALISED JOINT HYPERMOBILITY
The Beighton Score1: ≥ 5/9 18-50 yrs, ≥4/9 50 yrs2

1. Beighton P, Solomon L, Soskolne CL. Articular mobility in an African population. Ann Rheum Dis (1973)
2. Malfait F et al. The 2017 international classification of the Ehlers-Danlos syndromes. Am J Med Genet Part C Semin Med Genet (2017) 
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Castori M, Hakim A. Contemporary approach to joint hypermobility and related disorders. Curr Opin Pediatr (2017) 
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1. Castori, Marco. "Ehlers-Danlos syndrome, hypermobility type: an underdiagnosed hereditary connective tissue disorder with mucocutaneous, articular, and 
systemic manifestations." International Scholarly Research Notices (2012)

2. Castori M, Hakim A. Contemporary approach to joint hypermobility and related disorders. Curr Opin Pediatr (2017) 
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Varför?

• Gemensam etiologi/patogenes?
• Gener som kodar för kollagen är också involverade i 

utveckling/funktion av CNS?
• Möjliggöra tidigare diagnos och behandling

• Smärta, ledinstabilitet, fatigue etc -> Fysio- och arbetsterapi
• GJH som en biomarkör

• Kliniskt relevant subgrupp inom psykiatrin?
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Case-control comparison:
• 199 adults with ASD (95 women, 

104 men)a

• 419 non-ASD controls (246 
women, 173 men)b

a Comorbid ADHD was allowed
b The same community sample as studies II 
and III

METHODS -PAPER III

Procedure:
• Survey form
• Physical examination for GJH
• Proxy for symptomatic-GJH

Statistics: 
• Prevalence comparisons
• Logistic regression models 

adjusting for age, sex and ethnicity
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• Styrkor
– Största studier hittills som mätte GJH hos alla deltagare
– Sample size möjliggjorde justerade analyser
– Undersöka sambandet från olika vinklar

• Överrörliga kohorter (HSD, EDS)
• Psykiatriska kohorter

• Association mellan ADHD och GJH börjar bli robust
• Ökad evidens för association mellan Autism och GJH
• Intressant att ett samband för ”den ospecifika” variabeln 

GJH

BETYDELSE
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• Om att ha en ADHD fenotyp är drivande

• Om komorbid GJH påverkar klinisk outcome
– GJH som en relevant biomarkör
– Symptomkluster av GJH, ESSENCE, ångest?

• Dysautonomi? Långsam upptrappning CS?
• Behov av fysio- och arbetsterapi?

• Bakomliggande orsak till sambandet
– Gemensam etiologi/patologi?

EJ KLARLAGT
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• Känna till överrörlighetssyndrom
– GJH
– HSD
– Ehlers-Danlos

• Mycket forskning kring associationer
– Håll er ajour (Men var kritiska)

• Robust evidens för GJH och ångest samt ADHD

TAKE HOME MESSAGES
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