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Forsta Linjen pa Huslakarmottagning i
Region Stockholm

Grundlaggande insatser Utokade insatser

Pa alla huslakarmottagningar Pa vissa huslakarmottagningar for
barn (6-17ar) dar behov finns av
sarskild kompetens kring barn och
ungas psykiska ohalsa

 Vard vid mild-mattlig psykisk ohalsa
som inte kraver
specialistpsykiatrisk vard.

e Stodsamtal, krisstod och
psykopedagogiskt stod for barn och
deras narstaende.

 Alla aldrar med eller utan fysisk,
kognitiv eller neuropsykiatrisk
funktionsnedsattning

* Psykiatrisk bedomning och
psykologisk behandling av barn och
unga

 Stod till egenvard, krisstod och 4.
psykopedagogiskt stod for
patienter i alla aldrar Forsta linjen

Generella insatser



Grundlaggande insatser
for barn och unga

Grundlaggande insatser for barn och unga
inkluderar initial kartlaggning av psykiatriska
symtom samt rad- och stodinsatser vid kriser
eller enklare problematik.

Ska utforas av samtliga
huslakarmottagningar.

Utokade insatser for
barn och unga 6 — 17 ar

Samtliga huslakarmottagningar ska tillhandahalla
utokade insatser for barn och unga (6—17 ar).

Insatserna ska utforas av personal med sarskild
kompetens kring barns och ungas psykiska halsa.

Om huslakarmottagningen inte har ett eget
team for utokade insatser ska mottagningen
samarbeta med mottagning som utfor
utokade insatser for barn och unga 6-17 ar.



Team for Utokade insatser

e Ska finnas i varje kommun och stadsdel
e Ska vara tre samtalsbehandlare, varav

minst en psykolog och en som har minst 1 % “

ars erfarenhet av behandlingsarbete med Ce T e
barn och ungdomar. Doykisk hatse e poykolog
 Enstaka enheter har en

 Ska finnas en lakare knuten till teamet.

* |[dag har 70 (av ca 250 vardcentraler)
Utdkade insatser
samverkansmottagning med kommunen

* Enheten har ocksa ansvar for samverkan Lakare Tligans ol
med elevhalsa, socialtjanst och BUP.




Malina-mottagning pa BUMM f6r barn 0-5
ar
Malgruppen ar barn i aldrarna 0-5 ar med mild till mattlig psykisk

ohalsa och deras vardnadshavare, samt blivande foraldrar dar
problematiken bedoms kunna bli ett hinder for kommande

foraldraskap.

 Stodinsatser till blivande foraldrar dar problematiken bedoms bli ett
hinder for anknytningen under kommande foraldraskap

e Stédinsatser for barn i aldrarna 0=5 ar och deras vardnadshavare
* Konsultation till personal pa barnmorskemottagningar
(BMM) och barnavardscentraler (BVC).




Teamldkaren

e Ar specialist i allmdnmedicin med intresse for
psykisk ohalsa hos barn och unga

e Ar konsult for samtalsbehandlare i medicinska
fragor

e Gor somatisk kontroll vid atstorning

e Gor somatisk beddomning vid kroppsliga symtom
e Skriver vab-intyg vid behov

* Forskriver Melatonin pa indikation

* Forskriver inte antidepressiva SSRI

* Sjukskriver inte barn- men kan skriva intyg for
att summera medicinsk information till
elevhalsan




