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Data

UNIVERSITET

Folkhalsoenkat
Barn och Unga i Skane 2012

Deltagande elever ak 9
n=9791 (83 %)

Pojkar/flickor 15-16 ar som besvarat
fragor om:

* funktionsnedsattning — n=7/533
* psykiska och somatiska besvar
* mobbning och nattrakasserier




Fragor i enkaten
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Funktions-

nedsattning

”Har du nagon av foljande funktionsnedsattningar?”

* Hoérselnedsattning

* Synnedsattning som inte kan korrigeras med glasdgon eller
linser

e Rorelsehinder

e Lassvarigheter, skrivsvarigheter, dyslexi

 ADHD eller ADD

* Annan funktionsnedsattning



Forekomst av funktionsnedsattning
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Nagon funktionsnedsattning:

Pojkar 24% n=869
Flickor 22% n= 862

Nagon Horsel Syn Rorelse Dyslexi ADHD Annan

M Pojkar M Flickor



Elever med funktionsnedsattning (jmfrt utan)...

 Mindre ofta tva arbetande foraldrar
* Mer rokning och alkohol

e Oftare svart prata med foraldrar utsatt
e Saknar oftare nara v%in grupp
* Oftare mobbade / nat-trakasserade
* Mer psykiska och somatiska besvar

* Pojkar oftare fédda i Sverige



Fragor i enkaten
HBSC-SCL (WHO)
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Psykisk ohalsa

Hur ofta har du under de senaste 6 man haft....

* Psykiska besvar  Somatiska besvar
* Nedstamdhet * Huvudvark

* Angslan/oro  Ontimagen

* Irritation/ daligt humér < Ontiryggen

e Svart att sova * Yrsel

(5 gradig svars-skala)



Prevalens
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Psykisk ohalsa

"I stort sett varje dag” —”Mer an en gang i veckan” —
”"Ungefar en gang i veckan” —”Ungefar en gang i manaden” —
”Sallan eller aldrig”

* Dagliga psykiska besvar * Dagliga somatiska besvar

Pojkar 12 % Pojkar 7 %
Flickor 21 % Flickor 18 %



Fragor i enkaten
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Mobbning Nat-trakasserier
"Hur ofta har du blivit ”Har du under de senaste 12
mobbad i skolan under manaderna, i skolan eller pa
de senaste fritiden, blivit utsatt for trakasserier
manaderna?” eller krankningar via mobiltelefon

och/eller internet?”

Pojkar: 14 %

(0]
4% Flickor: 20 %



Funktions-

nedsattning
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Funktionsnedsattning - mobbning
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Dagliga psykiska besvar
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& mobbad & mevbad
Ojusterat
Modell 1: alder, foraldrars sysselsadttning och fodelseland Modell 3: plus nédra van, prata med foraldrar

Modell 2: plus elevers rokning och intensivkonsumtion av alkohol Modell 4: plus nattrakasserad



Dagliga somatiska besvar
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Modell 1: alder, foraldrars sysselsadttning och fodelseland Modell 3: plus nédra van, prata med foraldrar

Modell 2: plus elevers rokning och intensivkonsumtion av alkohol Modell 4: plus nattrakasserad



Dagliga psykiska besvar vid olika former av

funktionsnedsattning
ADHD
Samband  OR ADD
6
5
4
3
2 |
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Nagon Horsel Syn Rorelsehinder  Dyslexi ADHD/ADD Annan
W Crude mAlder+kén mMModelll m Modell2 = Modell 3 Modell 4
Modell 1: féraldrars sysselsattning och foédelseland Modell 3: plus ndra van, prata med féraldrar

Modell 2: plus elevers rékning och intensivkonsumtion av alkohol Modell 4: plus nat-trakasserad



(Ej i avhandlingen)

Utsatthet for mobbning/néattrakasserier vid funktionsnedsattning
(Justerat for alder och kon)

ADHD
Samband OR ADD

6ﬂ m

Ingen Nagon Horsel Rorelse Dyslexi ADHD/ADD Annan

O L N W H~ U

B Mobbad ™ Nattrakasserad
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natet

Psykisk ohalsa

Stod fran
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Data

UNIVERSITET

Folkhalsoenkat
Barn och Unga i Skane 2012

Deltagande eleveriak 9
n=9791 (83 %)

_—

Pojkar/flickor 14-17 ar som besvarat
alla 8 fragor om psykiska och — n =8544
somatiska besvar




Fragor i enkaten
HBSC-SCL (WHO)
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Psykisk ohalsa

Hur ofta har du under de senaste 6 man haft....

* Nedstamdhet  Huvudvark

* Angslan/oro e Ontimagen

* Irritation/ daligt humor ¢ Ontiryggen

e Svart att sova * Yrsel
Index 8-40

”| stort sett varje dag” 5p —”Mer an en gang i veckan” 4p —
"Ungefar en gang i veckan” 3p —”Ungefar en gang i manaden” 2p —
”Sallan eller aldrig” 1p



Fragor i enkaten
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Stod fran

foraldrar/vanner?

”Om du far problem eller bara skulle
vilja prata med nagon, hur latt eller svart
tycker du da det ar att vanda sig till...”

Foraldrar Vanner

= |agt stod = |agt stod
Pojkar: 34 % Pojkar: 24 %
Flickor: 40 % Flickor: 20 %

"Mycket latt” — "”Ganska latt” —



Nattrakasserade elever (jamfort ej nattrakasserade)...

* Mindre ofta tva arbetande foraldrar
* Mer rokning och alkohol

» Oftare svart prata med foraldrar / vanner —
e Oftare utsatta for mobbning srupp
e Oftare funktionsnedsattning

Utsatt




Metod: linjar regression

(justerat for alder, rokning/alkohol, funktionsnedsattning samt foraldrarnas sysselsattning och fodelseland)

Trakasserad pa

1 nitet Psykisk ohalsa




Resultat
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Trakasserad pa p<0.001

Psykisk ohalsa

natet

Starkt samband
(flera ganger > en gang)
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Trakasserad pa

itet Psykisk ohalsa

Stod fran (Separata analyser)

foraldrar/vanner?



Resultat
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Trakasserad pa
1 Natat % Psykisk ohalsa

Stod fran GENERELL GOD EFFEKT

2 foraldrar/vanner? p<0.001
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Trakasserad pa

natet Psykisk ohalsa

Stod fran
foraldrar/vanner?

Stod fran
foraldrar/vanner? (Separata analyser)

INTERAKTIONSTERM



Resultat
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Trakasserad pa
1 Natat % Psykisk ohalsa

Stod fran
2 foraldrar/vanner?

Stod fran STRESSBUFFRANDE

3 foraldrar/vanner? EFFEKT
INTERAKTIONSTERM Signifikant for pojkar




Resultat: Prata med vanner

Medelvarde 40

psyko- 35
somatiska
. 30
besvar
(index) 25
20
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5
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Manga som trakasserats pa natet berattar inte
for sina foraldrar...



Saknar en nara van bland nat-trakasserade (%)

% Pojkar Flickor
30

20

10

11

HIingen MEn M Fleraganger

Nat-trakasserade senaste aret
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Associations between self-injury
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mentally distressed adolescents in Scania,
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Sjalvskadebeteende

Vanligt i tonaren
40% ak 7-8 (manga typer)*

* Bjarehed & Lundh. Deliberate self-harm in 14-year old adolescents: How frequent is it,
and how is it associated with psychopathology, relationship variables, and styles of
emotional regulation? Cognitive Behaviour Therapy, 2008.
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Data
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Folkhalsoenkat
Barn och Unga i Skane 2016
Deltagande elever
Ak9:n=9143 (77%) | n=1709?2

Gy 2: n=7949 (73 %)

—



Fragor i enkaten
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Psykisk ohalsa

"Med att ma daligt menar vi att du under en lite langre
period (minst tva veckor i rad) har matt daligt av att du till
exempel varit stressad, nedstamd, deprimerad, orolig,
ensam, mobbad, haft angest eller sjalvmordstankar. Du
behover inte kant allt detta, en sak ar tillracklig.”

”Har du matt daligt enligt beskrivningen ovan nagon period
under de senaste 12 manaderna?”



Fragor i enkaten

UNIVERSITET

Psykisk ohalsa

JA 33 % pojkar
63 % flickor

—

- n=63841

Sjalvskade-

beteende

”Har du under de senaste 12 manaderna forsokt att
skara, rispa eller pa annat satt skada dig sjalv?”
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Psykisk ohalsa

—_—

33 % pojkar
63 % flickor

—

— n=6841

Sjalvskade- 12 % pojkar n=263
beteende 26 % flickor n=1188

”Har du under de senaste 12 manaderna forsokt att
skara, rispa eller pa annat satt skada dig sjalv?”



Fragor i enkaten

UNIVERSITET

Nat-mobbning

”Har du blivit utsatt for/ sjalv utsatt andra for
mobbning, trakasserier eller krankningar pa natet
(via mobil eller internet) i skolan eller pa fritiden?”



Fragor i enkaten
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Nat-mobbning

Ej inblandad

Bully (mobbare)

Victim (mobbningsoffer)

Bully-victim (bade offer och mobbare)



Roller i mobbning

Bully-victim
Fler med ADHD



Fordelning i var studiepopulation

Bully

Pojkar 6 %
Flickor 2 %

Bully-victim
Pojkar 10 %
Flickor 5 %



Elever med psykisk ohalsa (jamfort utan)
(n=6841) LWEYEYLY)

Mindre ofta tva arbetande foraldrar

Inte haft rad att kbpa samma saker som jamnariga
Mer rokning och alkohol, oftare anvant narkotika
Oftare svart prata med foraldrar

Oftare kant sig ensamma
Oftare studiesvarigheter utsatt
Oftare inblandade i mobbning / ndtmobbning grupp

Oftare nagon funktionsnedsattning

Pojkar oftare fodda utanfor Europa -
flickor oftare fodda i Sverige
Flickor oftare overviktiga/feta —




Elever med psykisk ohalsa som sjalvskadat

(jamfort de som inte sjalvskadat...)

—_—.

* Mindre ofta tva arbetande foraldrar
* [Inte haft rad att kopa samma saker som jamnariga

 Mer rokning och alkohol, oftare anvant narkotika 3nNU

e Oftare svart prata med foraldrar

« Oftare kdnt sig ensamma - mer

» Oftare studiesvarigheter utsatt

» Oftare 6verviktiga/feta grupp...

e Oftare inblandade i mobbning / natmobbning
e Oftare nagon funktionsnedsattning

* Pojkar oftare fodda utanfér Europa -



7 %

10 %

PA

Andel med ADHD/ADD

ALLA

PSYKISK
OHALSA

SJALVSKADA

(Ej i avhandlingen)

Flickor

4,7 %

6,5 %

13 %




Samband ADHD/ADD - sjalvskada

(justerat for alder)

Pojkar Flickor
O]

O L N W B U

Pojkar Flickor
m REF ®m ADHD/ADD

*Statistiskt signifikant 6kad oddskvot




Resultat: oddskvoter sjalvskada

(Justerat for é’\lder) UNIVERSITET
OR Pojkar Flickor
6
*

5

4 *

3 *

2

1

0

B Ejinblandad = Bully ®m Victim B Bully-victim

*Statistiskt signifikant 6kad oddskvot



Resultat: oddskvoter sjalvskada

(Justerat for alder, SEI, levnadsvanor, psykosociala faktorer, dvervikt)

' Flickor
OR Pojkar

O L N W B U1 O
3

B Ejinblandad = Bully ® Victim B Bully-victim

*Statistiskt signifikant 6kad oddskvot



Utveckling bland skolelever i
Skane 2012 — 2016 *

* Mer finns att lasa i Folkhalsorapport Barn och Unga i Skane 2016:



Psykisk ohalsa 2012-2016

% Dagliga psykiska besvar Dagliga somatiska besvar
50
40
3 4|I]m
9 Gy2 9 Gy2 9 Gy2 9 Gy2

*Statistiskt signifikant 6kad oddskvot



Mobbning/néattrakasserier 2012-2016

o4,  Mobbning senaste manaderna  Nattrakasserier senaste aret
50

40
* * *
30
20
*
J 10 = ll_ll_l.

9 Gy2 9 Gy2 9 Gy2 9 Gy2

*Statistiskt signifikant 6kad oddskvot
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Funktionsnedsattning (elever ak 9) 2012-2016

Nagon

Horsel Syn Rorelsehinder  Dyslexi ADHD/ADD Annan

H2012 w2016
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